
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 
 

28.09.2010  【要體諒和接受別人的拒絕】                                 

雅各伯及若望兩個門徒見了，便說：「主，你願意我們叫火自天降

下，焚毀他們嗎？」耶穌轉過身來斥責了他們。他們遂又到別的

村莊去了。 
（路 9:54-56） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今日聖言： 

約 1:1-3, 11-17, 
   20-23 
詠 88:2-8     

路 9:51-56 

默想： 
耶穌被接升天的時間近了，便

決意從加里肋亞向耶路撒冷走

去，準備接受苦難的使命。 
在旅程中，並不順利，因為在

經過與猶太人有世仇的撒瑪黎

雅人村莊時，拒絕接待他們，

不被收留。門徒的反應很激

烈，要用火去懲罰拒絕他們的

人。相反，耶穌却容忍地，用

愛和諒解去接受別人拒絕自

己。 
無論是小時候在學校裡，或是

長大後在工作環境中，總有機

會是被別人拒絕，總會遇到不

如意的事情，也會在祈禱中向

天主投訴。 
在這裡，耶穌教導我們，怎樣

以寬大的胸懷去體諒，和接受

拒絕自己的人。 
 

我的反思及祈禱： 

仁慈的主，請幫助我以袮的愛去學習體諒及明

白他人的心，好讓祢常臨我心中。亞孟。 
 

Brouwer, Adriaen, Brawling Peasants, 

Gemäldegalerie, Dresden 

 



 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 
 

28.09.2010  【要體諒和接受別人的拒絕】 

約伯傳 3:1-3,11-17,20-23 
那時候，約伯開口詛咒自己的生日。約伯開始說：願我誕生的那日消逝，願報告「懷了男胎」的

那夜滅亡。我為何一出母胎沒有立即死去？為何我一離母腹沒有斷氣？ 為何兩膝接住我？為何兩

乳哺養我？不然，現今我早已臥下安睡了，早已永眠獲得安息了，與那些為自己建陵墓的國王和

百官，與那些金銀滿堂的王侯同眠；或者像隱沒的流產兒，像未見光明的嬰孩；在那裏惡人停止

作亂，在那裏疲勞者得享安寧。 
為何賜不幸者光明，賜心中憂苦者生命？這些人渴望死，而死不至；尋求死亡勝於寶藏，見到墳

墓，感覺歡樂，且喜樂達於極點！人的道路，既如此渺茫，天主為何賜給他生命，又使他受到挫

折？  
  
聖詠 88:2-3,4-5,6,7-8 哀怨歌   
02. 上主，我的天主，我白天禱告，我黑夜在你的面前哀號。 

03. 願我的祈禱上達你前，求你側耳聽我的呼喊。 

04. 因我的心靈飽受災難，我的性命已臨近陰間； 

05. 我已被列在進入墳墓的人中，我已變成與無氣力的人相同。 

06. 我的床榻舖在死人的中間，與葬於墳墓者的屍身作伴，你已不再記念他們，你已不再照顧他

們。 

07. 你把我放在極深的坑間，你把我置於黑暗和深淵。 

08. 你的忿怒氣燄重壓著我，你的大浪巨濤苦害著我。 

   
  
聖路加福音 9:51-56 
耶穌被接升天的日期，就快要來到，他遂決意向耶路撒冷走去，便打發使者在他面前走；他們去

了，進了撒瑪黎雅人的一個村莊，好為他準備住宿。人們卻不收留他， 因為他是面朝耶路撒冷去

的。雅各伯及若望兩個門徒見了，便說：「主，你願意我們叫火自天降下，焚毀他們嗎？」耶穌

轉過身來斥責了他們。他們遂又到別的村莊去了。 
 


